


Пояснительная   записка. 

Учебник по Технологии 5 класс А. Т. Тищенко, Н. В. Синица, В. Д. Симоненко и рабочей программы по технологии под редакцией В. 

Д. Симоненко, М.: Издательский центр «Вентана -Граф», 2005 год. 

 Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным предметам Технология 5-9 классы. М.: «Просвещние». 2010  

Положение о рабочей программе (в соответствии с ФГОС) по учебному предмету Технология. 

 

В 2016-2017 учебном году МБОУ «Аллагинская СОШ» по календарному графику количество часов составляет 68, из них 3 часа сов-

падают на выходные праздничные дни (23 февраля и 8 марта, 27 апреля), поэтому количество уроков в году составляет 65 часов. 

 

I. ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ (УУД). 

При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе: 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; про-

явление познавательной активности в области предметной технологической деятельности; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; овладение элементами организации умственного и физического труда; 

 самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных сферах с позиций будущей социализа-

ции и стратификации; 

 развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение желания учиться для удовлетворения перспек-

тивных потребностей; 

 осознанный вы бор и по строение дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе осознанного 

 ориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на 

основе формирования уважительного отношения к труду; 

 становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности, планирование образовательной и про-

фессиональной карьеры, осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализа-

ции; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение общаться при коллективном 

выполнении работ или проектов с учётом общности интересов и возможностей членов трудового коллектива; 

 проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности; 

 самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий, к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

 формирование основ экологи ческой куль туры, соответствующей современному уровню экологического мышления; бережное отноше-

ние к природным и хозяйственным ресурсам; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстети-

ческого характера; формирование индивидуально-личностных позиций учащихся. 

Метапредметные результаты 

 освоения учащимися предмета «Технология» в основной школе: 

 самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя новых задач в учёбе и познавательной дея-

тельности; 



 алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

 определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной или трудо-

вой задачи на основе заданных алгоритмов; 

 комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного 

применения одного из них; поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 

 выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную стоимость; самостоятельная организация и 

выполнение различных творческих работ по созданию изделий и продуктов; 

 виртуальное и натурное моделирование технических объектов, продуктов и технологических процессов; проявление инновационно-

го подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования изделия или технологического процесса; 

 осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потреб-

ностей; планирование и регуляция своей деятельности; подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-

технологического и организационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ); выбор 

для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, ин-

тернет-ресурсы и другие базы данных; 

 организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и сверстниками; согласование и координация совмест-

ной познавательно-трудовой деятельности с другими её участниками; объективное оценивание вклада своей познавательно-

трудовой деятельности в решение общих задач коллектива; 

 оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её решения; диагностика результатов познава-

тельно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям; обоснование путей и средств устранения ошибок или разре-

шения противоречий в выполняемых технологических процессах; 

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда; соблюдение норм и правил 

культуры труда в соответствии с технологической культурой производства; 

 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по при-

нятым в обществе и коллективе требованиям и принципам; 

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной прак-

тике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты; 

 освоения учащимися предмета «Технология» в основной школе: 

 в познавательной сфере: 

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; формирование целостного представления о техносфе-

ре, сущности технологической культуры и культуры труда; классификация видов и назначения методов получения и преобразования 

материалов, энергии, информации, природных объектов, а также соответствующих технологий промышленного производства; ори-

ентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов труда; 

 практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности; проведение наблюдений и экспериментов под 

руководством учителя; объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе исследований; 

 уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, 



энергетики и транспорта; распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологи-

ческих процессах; оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

 развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования информации, оценивать возможности и об-

ласти применения средств и инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания, рациональное использование 

учебной и дополнительной технической и технологической информации для проектирования и создания объектов труда; 

 овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, правилами выполнения графической докумен-

тации, овладение методами чтения технической, технологической и инструктивной информации; 

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения прикладных учебных задач; 

применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в процессе подготовки и осуществления техно-

логических процессов для обоснования и аргументации рациональности деятельности; применение элементов экономики при обос-

новании технологий и проектов; 

 овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-технологических задач; овладение элементами научной орга-

низации труда, формами деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культуре производства; 

 в трудовой сфере: 

 планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с учётом характера объекта труда и технологии; 

подбор инструментов, приспособлений и оборудования с учётом требований технологии и материально-энергетических ресурсов; 

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, моделирования, конструиро-

вания; проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ; 

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и тех-

нологической дисциплины; соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

 выбор средств и видов представления технической и технологической информации в соответствии с коммуникативной задачей, сфе-

рой и ситуацией общения; 

 контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использованием контроль-

ных и измерительных инструментов; выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

 документирование результатов труда и проектной деятельности; расчёт себестоимости продукта труда; примерная экономическая 

оценка возможной прибыли с учётом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг; 

 в мотивационной сфере: 

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; осознание ответственности за качество результатов 

труда; 

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других участников познавательно-трудовой дея-

тельности; 

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда; на-

правленное продвижение к выбору профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или будущей 

профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального образования; 

 выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; оценивание своей способности и готовности к 

предпринимательской деятельности; 

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств, труда; наличие экологической 



культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

 в эстетической сфере: 

 овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования 

изделий; разработка варианта рекламы выполненного объекта или результата труда; 

 рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований эргономики и элементов научной организации труда; 

 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного творчества; художественное оформление объекта 

труда и оптимальное планирование работ; 

 рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 

 участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремление внести красоту в домашний быт; 

 в коммуникативной сфере: 

 практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: действовать с учётом позиции другого и 

уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно 

владеть нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы ком-

муникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

 установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или проекта, эффективное сотрудничество и спо-

собствование эффективной кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного взаимодействия со свер-

стниками и учителями; 

 сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаи-

вание в споре своей позиции невраждебным для оппонентов образом; 

 адекватное использование речевых средств  для решения различных коммуникативных задач; овладение устной и письменной ре-

чью; построение монологических контекстных высказываний; публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или 

услуги;  

 в физиолого-психологической сфере: 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении операций с помощью машин и 

механизмов; достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций; 

 соблюдение необходимой величины усилий, прилагаемых к инструментам, с учётом технологических требований; 

 сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности. 

  

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.  

Раздел «Введение» (1 ч) 

Т еор етич ески е  св ед ени я .  Понятие санитарно-гигионических требований: эргономические, санитарно-гигиенические, эстетические. 

Создание интерьера кухни с учётом запросов и потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований. Планировка кухни. Разделение 

кухни на зону приготовления пищи (рабочая зона) и зону приёма пищи (зона столовой).  

 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (4 ч) 

Тема. Свойства текстильных материалов 



Т еор етич ески е  св ед ени я .  Классификация текстильных волокон. Способы получения и свойства натуральных волокон растительного 

происхождения. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в домашних 

условиях. Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, сатиновое и атласное. Лицевая и изнаночная 

стороны ткани. 

Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, технологические. Виды и свойства текстильных ма-

териалов из волокон растительного происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии оператор пря-

дильного производства, ткач. 

Л або р ато рно -п ракти ч ески е  и  пр ак тич ески е  рабо ты .  Определение направления долевой нити в ткани. 

Определение лицевой и изнаночной сторон в ткани. 

Сравнительный анализ прочности окраски тканей. 

Изучение свойств тканей из хлопка и льна. 

 

Тема. Конструирование швейных изделий 

  Т еор етич ески е  свед ени я .  Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты и приспособления для изготовления вы-

кройки. Определение размеров швейного изделия. Расположение конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. Особенности построения 

выкроек салфетки, подушки для стула, фартука, прямой юбки с кулиской на резинке, сарафана, топа. Подготовка выкройки к раскрою. Ко-

пирование готовой выкройки. Правила безопасной работы ножницами. 

Л або р ато рно -п ракти ч ески е  и  пр ак тич ески е  рабо ты .  Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. 

Снятие мерок и изготовление выкройки проектного изделия. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

 

Тема. Швейная машина 

Т еор етич ески е  св ед ени я .  Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. Основные узлы швейной машины. Ор-

ганизация рабочего места для выполнения машинных работ. Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, 

заправка верхней и нижней ниток, выведение нижней нитки наверх. Приёмы работы на швейной машине: начало работы, поворот строчки 

под углом, закрепление машинной строчки в начале и конце работы, окончание работы. Неполадки, связанные с неправильной заправкой 

ниток. Назначение и правила использования регулирующих механизмов: переключателя вида строчек, регулятора длины стежка, клавиши 

шитья назад. Правила безопасной работы на швейной машине. 

Л або р ато рно -п ракти ч ески е  и  пр ак тич ески е  рабо ты .  Упражнение в шитье на швейной машине, не заправленной нитками. 

Заправка швейной машины нитками. Упражнение в шитье на швейной машине, заправленной нитками. 

Исследование работы регулирующих механизмов швейной машины. 

Выполнение прямой и зигзагообразной строчек с изменением длины стежка. 

Упражнение в выполнении закрепок. 

 

2 четверть (14 ч). 

Тема. Технология изготовления швейных изделий 

Т еор етич ески е  св ед ени я .  Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом направления долевой нити. Особенно-

сти раскладки выкроек в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Инструменты и приспособления для раскроя. Обмеловка 



выкройки с учётом припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы порт-

новскими булавками, швейными иглами и ножницами. 

Понятие о стежке, строчке, шве. Инструменты и приспособления для ручных работ. Требования к выполнению ручных работ. Правила вы-

полнения прямого стежка. Способы переноса линий выкройки на детали кроя: с помощью резца-колёсика, прямыми стежками, с помощью 

булавок. 

Основные операции при ручных работах: предохранение срезов от осыпания — ручное обмётывание; временное соединение деталей — 

смётывание; временное закрепление подогнутого края — замётывание (с открытым и закрытым срезами). 

Основные операции при машинной обработке изделия: предохранение срезов от осыпания — машинное обмётывание зигзагообразной 

строчкой и оверлоком; постоянное соединение деталей — стачивание; постоянное закрепление подогнутого края — застрачивание (с от-

крытым и закрытым срезами). Требования к выполнению машинных работ. 

Оборудование для влажно-тепловой обработки ткани. Правила выполнения влажно-тепловых работ. Основные операции влажно-тепловой 

обработки: приутюживание, разутюживание, заутюживание. 

Классификация машинных швов: соединительных (стачной шов вразутюжку и стачной шов взаутюжку) и краевых (шов вподгибку с откры-

тым срезом и шов вподгибку с открытым обмётанным срезом, шов вподгибку с закрытым срезом). 

Последовательность изготовления швейных изделий. Технология пошива салфетки, фартука, юбки. Обработка накладных карманов. Обра-

ботка кулиски под мягкий пояс (в фартуке), резинку (в юбке). Профессии закройщик, портной. 

Л або р ато рно -п ракти ч ески е  и  пр ак тич ески е  рабо ты .  Раскладка выкроек на ткани. Раскрой швейного изделия. 

Изготовление образцов ручных и машинных работ. 

Проведение влажно-тепловых работ. 

Обработка проектного изделия по индивидуальному плану. 

 

3 четверть (19 ч). 

Раздел «Художественные ремёсла» 

Тема. Декоративно-прикладное искусство 

Т еор етич ески е  свед ени я .  Понятие «декоративно-прикладное искусство». Традиционные и современные виды декоративно-

прикладного искусства России: узорное ткачество, вышивка, кружевоплетение, вязание, роспись по дереву, роспись по ткани, ковроткаче-

ство. Знакомство с творчеством народных умельцев своего края, области, села. 

Приёмы украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, тесьмой; изготовление сувениров к праздникам. Профес-

сия художник декоративно-прикладного искусства и народных промыслов. 

Л або р ато рно -п ракти ч ески е  и  пр ак тич ески е  рабо ты .  Экскурсия в краеведческий музей (музей этнографии, школьный музей). 

Изучение лучших работ мастеров декоративно-прикладного искусства родного края. 

Зарисовка и фотографирование наиболее интересных образцов рукоделия. 

 

Тема. Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов декоративно-прикладного искусства. 

Т еор етич ески е  св ед ени я .  Понятие композиции. Правила, приёмы и средства композиции. Статичная и динамичная, ритмическая и 

пластическая композиция. Симметрия и асимметрия. Фактура, текстура и колорит в композиции. 

Понятие орнамента. Символика в орнаменте. Применение орнамента в народной вышивке. Стилизация реальных форм. Приёмы стилиза-

ции. Цветовые сочетания в орнаменте. Ахроматические и хроматические цвета. Основные и дополнительные, тёплые и холодные цвета. 

Гармонические цветовые композиции. 



Возможности графических редакторов ПК в создании эскизов, орнаментов, элементов композиции, в изучении различных цветовых соче-

таний. Создание композиции на ПК с помощью графического редактора. 

Л або р ато рно -п ракти ч ески е  и  пр ак тич ески е  рабо ты .  Зарисовка природных мотивов с натуры, их стилизация. 

Создание графической композиции, орнамента на ПК или на листе бумаги в клетку. 

 

Тема. Лоскутное шитьё 

Т еор етич ески е  св ед ени я .  Краткие сведения из истории создания изделий из лоскутов. Возможности лоскутной пластики, её связь с 

направлениями современной моды. Традиционные узоры в лоскутном шитье: «спираль», «изба» и др. 

Материалы для лоскутного шитья, подготовка их к работе. Инструменты и приспособления. Лоскутное шитьё по шаблонам: изготовление 

шаблонов из плотного картона, выкраивание деталей, создание лоскутного верха (соединение деталей между собой). Аппликация и стёжка 

(выстёгивание) в лоскутном шитье. Технология соединения лоскутного верха с подкладкой и прокладкой. Обработка срезов лоскутного из-

делия. 

Л або р ато рно -п ракти ч ески е  и  пр актич ески е  р абот ы .  Изготовление образцов лоскутных узоров. Изготовление проектного из-

делия в технике лоскутного шитья. 

 

4 четверть (16 ч). 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 

Тема. Исследовательская и созидательная деятельность 

Т еор етич ески е  свед ени я .  Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих проектах. 

Цель и задачи проектной деятельности в 5 классе. Составные части годового творческого проекта пятиклассников. 

Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, обоснование необходимости изготовления изделия, 

формулирование требований к проектируемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. Технологический 

этап: разработка конструкции и технологии изготовления изделия, подбор материалов и инструментов, организация рабочего места, изго-

товление изделия с соблюдением правил безопасной работы, подсчёт затрат на изготовление. Заключительный (аналитический) этап: окон-

чательный контроль готового изделия. Испытание изделия. Анализ того, что получилось, а что нет. Защита проекта. 

П р акти ч ески е  р або ты .  Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Вар и анты  тв ор ч еских  пр о екто в :  «Планирование кухни-столовой», «Столовое белье», «Фартук для работы на кухне», «Наряд для 

завтрака», «Лоскутное изделие для кухни-столовой», «Лоскутная мозаика» и др. 

 

III. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. 

 

№ Наименование. Количество часов. 



1 Вводный урок, швейная машина, бытовая швейная машина, 

конструирование и моделирование, раскройные работы. 

16 ч 

2 Технология швейных работ.  

Декоративно – прикладное творчество. 

14 ч 

3 Декоративно-прикладное творчество, 

Лоскутная техника. Вышивка. Кулинария. 

19 ч 

4 Интерьер кухни-столовой. Творческое задание. 16 ч 

5 Итого. 65 ч 

                                                        

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. 

 

№п/п 

уроков 

 

 

Содержание 

(разделы, темы) 

 

Кол-во 

часов 

 

 

Требования к уровню подготовки обу-

чающихся (результат УУД) 

 

 

 

    Дата 

проведения 

 

Примечание. 

план факт 

I. четверть. 

1.Вводный урок. (1 ч). 

 

 

1 

 

Санитарно-гигиенические требования и 

правила внутреннего распорядка при ра-

боте в школьной мастерской. 

 

 

1 

 

Знать правила Снитарно-гигион. Требо-

вания.  

Уметь использовать их на практике.  

Иметь представление о предстоящей 

работе. 

  07.09   

2.1.Швейные материалы. (4 ч). 



2 

 

3 

 

 

Виды растительных волокон. 

 

Производство ткани. 

1 

 

1 

 

Знать виды тканей, виды волокон, где 

и как производятся.  

08.09       

14.09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

   5 

 

Виды переплетения нитей в тканях. 

Определение долевой нити в ткани. 

Практическая работа. 

     

          1 

 

          1 

Знать переплетение нитей в тканях. 

Определение долевой нити. Развитие 

моторики и координации движений 

рук при работе с ручными инструмен-

тами и выполнении операций с помо-

щью машин и механизмов; достиже-

ние необходимой точности движений 

при выполнении различных техноло-

гических операций; 

15.09 

21.09 

  

2.2.Бытовая швейная машина. (4) 

 

6 

 

   7 

 

История создания швейной машины. 

Назначение и устройство бытовой швей-

ной машины. Практическая работа. 

 

 

 

         1 

 

         1 

 

Знать историю создания швейной ма-

шины. Назначение и устройство бы-

товой швейной машины.  
22.09 

28.09 

  

 

8 

 

         9 

 

Подготовка швейной машины к работе. 

Заправка верхней и нижней нити. 

 

Выполнение прямой и зигзагообразной 

строчек. 

 Практическая работа. 

 

        1 

 

        1 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

29.09 

05.10 

  

2.3.Конструирование и моделирование. (4 ч) 



 

 

        10 

 

        11 

 

 

Мерки, необходимые для построения 

основы чертежа фартука. Снятие мерок 

с фигуры. Практическая работа. 

Последовательность построения чер-

тежа фартука. 

 

 

         1 

 

         1 

Самостоятельное определение цели 

своего обучения, постановка и фор-

мулировка для себя новых задач в 

учёбе и познавательной деятельности; 

06.10 

12.10 

 

 

 

 

 

12 

 

13 

 

 

Способы моделирования выкроек. 

 

Изготовление выкройки фартука. 

Практическая работа. 

 

 

1 

 

1 

Практическое освоение обучающимися 

основ проектно-исследовательской дея-

тельности; проведение наблюдений и 

экспериментов под руководством учи-

теля; объяснение явлений, процессов и 

связей, выявляемых в ходе исследова-

ний; 

13.10 

19.10 

  

2.4. Раскройные работы. (3 ч). 

  

14 

 

15 

16 

 

 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. 

 

Практическая работа. 

 

 

1 

    

   2 

Практическое освоение обучающимися 

основ проектно-исследовательской дея-

тельности; проведение наблюдений и 

экспериментов под руководством учи-

теля; объяснение явлений, процессов и 

связей, выявляемых в ходе исследова-

ний; 

20.10

26.10

27.10 

 

  

II. Четверть 

2.5.Технология швейных работ. (1 ч). 

2.5.1.Техника безопасности при выполнении швейных работ. (1 ч). 

 

17 

 

18 

 

Правила безопасного труда при выпол-

нении ручных работ. 

 

Правила безопасного труда при выпол-

нении влажно- тепловых работ 

 

1 

 

1 

Самостоятельное определение цели 

своего обучения, постановка и фор-

мулировка для себя новых задач в 

учёбе и познавательной деятельности; 

09.11 

10.11 

 

  

2.5.2. Технология швейных работ. (10 ч) 



 

19 

 

20 

 

Виды ручных стежков и строчек. 

 

Выполнение ручных стежков и строчек. 

 Практическая работа. 

 

1 

 

1 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

16.11

17.11 

 

  

21 

 

22 

Подготовка деталей кроя к сметыванию.  

Практическая работа 

 

Технология выполнения машинных опе-

раций. Изготовление образцов машин-

ных швов. Практическая работа. 

 

1 

 

1 
Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

23.11 

24.11 

 

  

 

23 

 

24 

 

Обработка накладного кармана. Практи-

ческая работа 

 

Соединение кармана с нижней частью 

фартука. 

 Практическая работа. 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

30.11

01.12 

 

  

 

25 

 

26 

 

Обработка нижнего и боковых частей 

фартука швом в подгибку с закрытым 

срезом. Практическая работа. 

Обработка пояса. Практическая работа. 

 

 

1 

 

1 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

07.12 

08.12 

 

  



 

27 

 

28 

 

Обработка верхнего среза фартука при-

тачным поясом. Практическая работа. 

Варианты отделки фартука. 

 

 

1 

 

   1 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

14.12

15.12 

 

  

2.4.Декоративно- прикладное творчество. 

2.4.1.Лоскутная техника. (5 ч). 

 

29 
 

Материалы и инструменты для лоскут-

ной техники. 

 

1 

Освоения учащимися новой темы. 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

21.12 

 

  

 

30 

 

 

Шаблоны для раскроя элементов орна-

мента. Практическая работа. 

 

 

1 

 

 

 

 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

22.12   

Ш. четверть. 



31 

32 

 

33 

 

Разработка эскиза декоративного лос-

кутного изделия. Практическая работа. 

 

Раскрой деталей и соединение их меж-

ду собой. 

Практическая работа. 

 

Технология изготовления изделия в 

технике лоскутного шитья. Практиче-

ская работа. 

 

 1 

 

         1 

 

1 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

11.01 

12.01 

18.01 

 

  

2.4.2.Вышивка (6 ч). 

 

34 

 

35 

 

История вышивки. 

 

Подготовка ткани, инструментов и 

материалов к вышивке. 

 

1 

 

   1 

Самостоятельное определение цели 

своего обучения, постановка и фор-

мулировка для себя новых задач в 

учёбе и познавательной деятельности; 

19.01

25.01 

 

  

 

36 

 

37 

 

 

Технология выполнения простейших 

швов.  

Практическая работа. 

 

Отделка швейных изделий вышивкой. 

 

 

1 

  1 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

26.01

01.02 

 

  

 

38 

 

   39 

 

Технологическая последовательность 

создания декоративного изделия, оформ-

ленного вышивкой.  

Практическая работа. 

Этапы работы над творческим заданием.  

Практическая работа. 

 

 

1 

 

1 

Практическое освоение обучающимися 

основ проектно-исследовательской дея-

тельности; проведение наблюдений и 

экспериментов под руководством учи-

теля; объяснение явлений, процессов и 

связей, выявляемых в ходе исследова-

ний; 

02.02

08.02 

 

  



3.   Кулинария. 

 
3.1.Культура питания (1 ч) 

1  

40 

 

 

 

 

 

 

Культура питания. 

Правила санитарии и гигиены при при-

готовлении и хранении пищи. 

 

1 

 

 

 

Освоения учащихся новой темы. Са-

мостоятельное определение цели сво-

его обучения, постановка и формули-

ровка для себя новых задач в учёбе и 

познавательной деятельности; 

09.02 

 

 

 

 

 

3.2.Технология приготовления блюд (9 ч) 

 

41 

   42 

 

Общие сведения о питании, процессе 

пищеварения, усвояемости пищи. Значе-

ние овощей в питании человека. 

Определение доброкачественности про-

дуктов по внешнему виду. Практическая 

работа. 

 

1 

 

1 

Самостоятельное определение цели 

своего обучения, постановка и фор-

мулировка для себя новых задач в 

учёбе и познавательной деятельности; 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

15.02 

16.02 

 

  

 

43 

 

  44 

 

Первичная обработка овощей. 

Правила безопасного труда при выпол-

нении кулинарных работ. 

Блюда из сырых и вареных    овощей. 

Виды нарезки овощей. 

 

1 

 

1 

Самостоятельное определение цели 

своего обучения, постановка и фор-

мулировка для себя новых задач в 

учёбе и познавательной деятельности; 

22.02

01.03 

 

  



 

45 

 

46 

 

 

 

 

 

 

 

Приготовление блюд из свежих ово-

щей. Салаты. 

Практическая работа. 

Тепловая обработка овощей. Правила 

техники безопасности при пользовании 

электронагревательными приборами. 

 

 

1 

 

1 

Самостоятельное определение цели 

своего обучения, постановка и форму-

лировка для себя новых задач в учёбе и 

познавательной деятельности; Практи-

ческое освоение обучающимися основ 

проектно-исследовательской деятельно-

сти; проведение наблюдений и экспе-

риментов под руководством учителя; 

объяснение явлений, процессов и свя-

зей, выявляемых в ходе исследований; 

02.03

09.03 

 

  

 

47 

 

48 

 

 

Приготовление блюд из вареных овощей. 

Винегрет. Практическая работа. 

Блюда из яиц. Признаки и способы опре-

деления доброкачественности яиц. Прак-

тическая работа. 

 

 

1 

 

1 

 

 

Самостоятельное определение цели 

своего обучения, постановка и форму-

лировка для себя новых задач в учёбе и 

познавательной деятельности; Практи-

ческое освоение; 

15.03 

16.03 

 

 

  

 

49 

 

  

   

 

Виды бутербродов и способы их приго-

товления. 

Практическая работа. 

 

 

1 

 

    

Самостоятельное определение цели 

своего обучения, постановка и фор-

мулировка для себя новых задач в 

учёбе и познавательной деятельности; 

Практическое освоение обучающими-

ся основ; 

22.03 

 

  

IV. четверть. 

3.3.Домашние заготовки (1 ч) 

1 
 

50 

 

Подготовка продуктов к замораживанию 

в морозильной камере холодильника. 

 

1 Самостоятельное определение цели 

своего обучения, постановка и фор-

мулировка для себя новых задач в 

учёбе и познавательной деятельности; 

05.04 

 

  



3.4.Творческо задание. (4 ч). 

 

51 

 

 

52 

 

Особенности сервировки стола к зав-

траку. 

 

Культура поведения за столом. Прави-

ла пользования столовыми приборами, 

салфеткой. 

 

 

1 

 

1 

Освоения учащихся новой темы. Са-

мостоятельное определение цели сво-

его обучения, постановка и формули-

ровка для себя новых задач в учёбе и 

познавательной деятельности; 

06.04 

12.04 

 

  

 

53 

 

54 

 

Меню завтрака. Расчет количества и 

состав продуктов. 

Приготовление завтрака. Сервировка 

стола к завтраку. Практическая работа. 

 

1 

 

1 

Самостоятельное определение цели 

своего обучения, постановка и фор-

мулировка для себя новых задач в 

учёбе и познавательной деятельности; 

Практическое освоение обучающими-

ся основ; 

13.04 

19.04 

 

  

Черчение и графика. (2 ч) 

 

55 

 

 

        56 

 

 

Понятие «эскиз», «чертеж». Материа-

лы, инструменты, приспособления для 

выполнения эскизов, чертежей. 

Выполнение чертежных и графических 

работ.  

Практическая работа. 

 

  1 

 

  1 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

20.04 

26.04 

 

  

Технология ведения дома. (4 ч). 



 

57 

 

 

58 

 

 

Уход за одеждой и обувью. Выведение 

пятен. 

 

Ознакомление с условными обозначе-

ниями и символами, встречающимися на 

ярлыках одежды. 

 

 

1 

 

  1 

Освоение учащихся новой темы. Са-

мостоятельное определение цели сво-

его обучения, постановка и формули-

ровка для себя новых задач в учёбе и 

познавательной деятельности; 

03.05 

04.05 

 

  

 

59 

 

 

60 

 

 

 

 

Интерьер кухни и столовой. Требова-

ния, предъявляемые к кухне и столо-

вой. 

Разработка плана кухни. Практическая 

работа. 

 

1 

 

1 

Практическое освоение обучающими-

ся основ; проведение наблюдений и 

экспериментов под руководством 

учителя; объяснение явлений, процес-

сов и связей, выявляемых в ходе ис-

следований; 

10.05

11.05 

 

  

Проектирование и изготовление изделий. (5 ч). 

 

   61 

 

Поисковый этап работы над проектом.  

Практическая работа. 

 

  1 Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

17.05 

 

  

 

62 

 

   63 

 

Выдвижение идей для выполнения 

учебного проекта. 

Анализ моделей-аналогов из банка 

идей. 

 

  1 

 

  1 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; 

18.05

24.05 

 

  



 

64 

 

 

         65 

 

Выбор модели проектного швейного 

изделия (фартук; изделие, выполнен-

ное в лоскутной технике; изделие с 

вышивкой). 

Выполнение технологического этапа 

работы над проектом. Практическая 

работа. 

 

1 

 

1 

Практическое освоение обучающими-

ся основ проектно-исследовательской 

деятельности; проведение наблюде-

ний и экспериментов под руково-

дством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в хо-

де исследований; Защита проекта. 

25.05 

31.05 

  

. 


